Q The Embassy of the Republic of Korea in Sweden

TAEKWONDO

INBJUDAN SVENSKA CUPEN 2 POOMSAE 2018

Varmt vialkomna till Habo och Svenska cupen 2/Ambassadors cup i Poomsae
samt till Wettern Poomsae cup den 6 oktober 2018.

Wettern Tackwondo har fatt den stora dran att arrangera Svenska cupen 2, 2018 i
Poomsae. Wettern ér en erfaren organisator och vi ser fram emot ert deltagande dven
denna gang.

Nyhet 1: Vi startar kl. 10.00. Alla inom rimligt avstind ska ha chansen att sova
hemma och spara pa familjens ekonomi.

Vi borjar med Svenska Cupen 2 dir Elit och Avancerade deltar. Denna tavling blir pa
tva mattor med 5 domare per matta. P4 freestyle-delen kommer vi att kora pa en matta
med 5 domare.

Nar Svenska Cupen 2 slutar startar Wettern Cup for alla nyborjare.

Nyhet 2: P4 Wettern Cup kan par-klassen vara 2 av samma kon eller 1 av varje. I lag-
klassen kan det vara 2 av ett kon och den tredje av det andra eller samtliga av samma
kon. Detta ar ett test-event for att utvirdera om dven framtida tdvlingar ska innehélla
mix-par och mix-lag. Ambitionen &r att Oka deltagarantalet pa vara svenska
Poomsaetivlingar.

Vi vill tacka Svenska Taekwondounionen for fortroendet och samarbetet.

Vilkommen till Habo och Wettern!
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Information for deltagande i Poomsae

Tavlingsdatum:

Plats:

Registrering:

Intrade:

Kontaktperson STU:

Domaransvarig:

Anmilan & inbetalning:

6 oktober 2018

Registrering: k1. 09.00-09.45 (Svenska cupen)
Domarméte: k1. 09.00-09.30

Coachmote: kl. 09.45-10.00

Tavlingsstart: k1. 10.00

Habo sporthall
Munkvigen, 20, 566 32 Habo

Registrering sker pa tavlingsdagen i tdvlingshallen
kl. 09.00-09.45 for Svenska cupen 2 och kl. 11:00-
11:15 for Wettern cup.

GAL maste uppvisas for samtliga tdvlande 1 samband
med registreringen och vid kontrollbordet. Vidare
maste kvitto for inbetalning uppvisas av respektive
klubb.

QGratis!

Abtin Khoshnood
Abtin.Khoshnood@stuswe.se

Peter Nordin
Peter@filipstadstackwondo.se

Anmilan till tdvlingarna gors pa Simply compete
(GMS) http://stuswe.simplycompete.com Senast 15
september 2018.

For att anméla och tdvla pa Svenska Cupen 2 samt
Wettern cup ér innehav av Global Athlete License
(GAL) obligatorisk. Fragor gidllande GAL skickas till
info@stuswe.se. Mer information om GAL finns att
lasa pa STU:s hemsida: www.stuswe.se/GAL

Betalning gors samtidigt som anmélan till varje
tavling av respektive klubb senast 15 september 2018
till Wettern TKD BG 739-6849

Betalningen gors separat och inte genom Simply
compete.



TAEKWONDO

Max deltagarantal:

Startavgifter:

Fortaring:

Parkering:

Overnattning:

Ovrig information:
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Mirk betalningen med namn pa klubben och ange
vilken tivling det giller.

Betalning sker klubbvis (inbetalningar som sker
direkt fran olika spelare etc. dr ej giltiga och kommer
inte heller att aterbetalas).

OBS! Kbvitto for inbetalning maste visas vid
registreringen. Inga pengar aterbetalas oavsett
anledning.

Det gar inte att anméila sig efter den 15
september!

170 starter, ddrefter stings anmidlan och inga fler
anmaélningar tillats &ven om anmélningstiden inte gatt
ut.

Svenska Cupen 2 (avancerade och elit)
350 kr individuellt

400 kr per par

450 kr per lag

350 kr Freestyle individuellt

400 kr Freestyle par

500 kr Freestyle lag

Wettern Cup (nyborjare)
250 kr individuellt

300 kr per par

350 kr per lag

Mat och dryck finns att kopa i Habo sporthall 1
samband med tévlingen.

Fri parkering finns utanfor tavlingsarenan.

Overnattningsmdjligheter pa hotell finns i Jonkoping
och Mullsj6. De som vill 6vernatta 1 Wettern Dojang
kontaktar sibbatorp@yahoo.se

- Prisutdelning sker l6pande pé varje matta.

- Vi Onskar att ni dr pé plats 1 god tid innan er
kategori startar for att tdvlingen ska flyta pé sa
bra som mojligt och att ni ska slippa bli strukna.
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Tavlingsklasser:

Aldersklasser Individuellt:

Aldersklasser Par/Lag:

Monster:

Tavlingsform:

Forklaring Cut-off:
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- Uppvéarmningsyta finns i anslutning till
tavlingsomradet.

- Folj skyltning pa plats och vénligen respektera
ackrediteringsbestammelserna.

Svenska Cupen 2

Elit, avancerade och Freestyle.
Wettern Cup

Nyborjare

Minior, Kadett, Junior, Senior -30/-40/-50/-60/+65

Minior, Kadett, Junior, Senior -30, Senior +30

Nyborjare: 2 valfria monster per rond fran tabell 1.
Avancerade: 2 monster per rond lottat fran tabell 2.

Elit: 2 monster per rond lottat fran tabell 3.

Cut-off enligt WT:s reglemente for samtliga
kategorier forutom U30 och U40 individuellt. For de
tva sistndmnda kategorierna tilldimpas 1 stéillet Single
Elimination Tournament System.

Vid 8 eller firre deltagare | Final 2 monster enligt tabellen.
Vid 9 till 19 deltagare Semifinal 2 monster enligt tabellen. De 8 deltagarna
med hogst podng gar till final
Vid 20 eller fler deltagare | Preliminir 2 monster enligt tabellen. 50% av tdvlande
rond med hogst podng gar till semifinal.
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Forklaring Single Elimination Tournament System:

Tavlandena paras ihop tva och tva baserat pa lottning (slumpen) eller genom seeding. En
tdvlande (chong) moter en annan tdvlande (hong) i en rond. Den som forlorar har darmed
blivit utslagen ur tidvlingen och tévlat klart i den kategorin. Vinnaren gar vidare och moter en

annan vinnare.

Seeding tillampas vid Single Elimination Tournament System utifrdn den ranking som
foreligger efter varje Svenska cup Poomsae.

STU forbehdller sig rdtten att vid behov dndra tavlingsformen for U30 och U40 individuellt
till Cut-off. Utovarna kommer i sadana fall att bli informerade om dndringen.

Lottning och resultat:

Sammanslagning:

Ordning:

Tavlingsklasser:

Lottning och startlistor publiceras senast 3 dagar
innan  tivlingen for berdrda  klasser pé
WWW.stuswe.se.

Resultat publiceras efter genomford tavling pé
WWW.stuswe.se.

Tavlingsansvarig 1 samrad med huvuddomare for
Poomsae kan vid behov sld samman alt. stryka
klasser.

Framgar av startlistorna nir dessa publiceras.

Nyborjare

9-5 Gup

Avancerad:

4-1 Gup (Rott bélte)

Elit:

Poom och Dan
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Aldersklasser:
Aldersklass Bendmning | Alder (fyller under aret)
Minior Ull -11 &r
Kadett ul4 12-14 ar
Junior ul17 15-17 ér
Senior -30 U30 18-30 &r
Senior -40 U40 31-40 ar
Senior -50 us0 41-50 ar
Senior -60 u60 51-60 ér
Senior -65 u6s 61-65 ér
Senior +65 065 66+ ar

Kategorier:

Individuell | Tavlar i Dam- resp. Herr-klass

Par 2 personer av olika kén

Lag 3 personer av samma kon

Tabell 1 for nyborjarklasser

Grad | Preliminiar | Semi Final

9-5 2 valfria 2 valfria | 2 valfria

Gup fran T1-TS5 | frn T1- | fran T1-
T5 T5

OBS! Nyborjare far inte géra samma monster 2 ganger i samma rond.
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Tabell 2 for avancerade klasser

Klass Prelimindar | Semi Final

Minior T3-T7 T3-T7 T3-T7
Kadett T3-T7 T3-T7 T3-T7
Junior T4-T8 T4-T8 T4-T8
Seniorer | T4-T8 T4-T8 T4-T8

Tabell 3 for elitklasser

Aldersklass Preliminar Semifinal Final

Minior T4-Koryo T4-Koryo T4-Koryo
Kadett T4-Keumgang T4-Keumgang T4-Keumgang
Junior T4-Taebaek T4-Taebaek T4-Taebaek
Senior -30 T6-Sipjin T6-Sipjin T6-Sipjin
Senior -40 T6-Sipjin T6-Sipjin T6-Sipjin
Senior -50 T8-Cheonkwon T8-Cheonkwon T8-Cheonkwon

Senior -60/+60

Koryo-Hansu

Koryo-Hansu

Koryo-Hansu

Kadett par/lag T4-Keumgang T4-Keumgang T4-Keumgang
Junior par/lag T4-Taebaek T4-Taebaek T4-Taebaek
Senior -30 par/lag T6-Sipjin T6-Sipjin T6-Sipjin

Senior +30 par/lag

T8-Cheonkwon

T8-Cheonkwon

T8-Cheonkwon
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Information om Freestyle

Freestyle innebér att en utovare skapar ett eget monster med tillhérande musik och koreografi
som denne sedan visar upp for domare. I detta monster inkluderas olika stdllningar,
Taekwondotekniker, kampsparkar, akrobatiska rorelser, hoppande sparkar osv.

Nedan f6ljer en kort sammanfattning om vad som ska inkluderas 1 ett Freestyle-monster samt
hur man ska bygga upp det. Aven de olika kategorier som det gér att tivla i presenteras.

For mer detaljerad och djupgaende forklaring om hur man skapar, utfor, sétter ihop etc. ett
Freestyle-monster, vanligen besok STU:s hemsida: http://stuswe.se/poomsae/freestyle/

Riktlinjer for WT Poomsae Freestyle-tavlingar

Kategorier och dldersklasser for Freestyle:

under
Kategori 17 over 17
12-17
Alder ar 18 ar och dver
Individuell M 1 1
F 1 1
Par 2 2

Blandat Lag (Bestiaende av 5
medlemmar

inkluderat mer in 2 damer och 2
herrar)

5 (+1 ersittare max.)

1. Sammansittningen av Freestyle Poomsae

1.1 Yeon-mu (startpunkten) bestdms av utvaren

1.2 Musik och koreografi bestdms av utdvaren. Dock far de inte innehalla nagot

politiskt, socialt eller religidst budskap eller dylikt.

1.3  Utforda tekniker méste ske inom Taekwondos grianser.

2. Kategorier
2.1 Individuellt: Herr/dam

2.2 Par: Bestdende av 2 utévare av vardera kon

2.3 Mixed lag: Bestdende av 5 utdvare inkluderande fler &n tva herrar och damer.
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3. Freestyle-monstrets varaktighet
3.1  Frén 60 till 70 sekunder

4. Poingsittning
4.1 Poéng utdelas i enlighet med WT:s regler (se STU:s hemsida)
4.2  Foljande bentekniker ska beaktas och utforas:

4.2.1 Hojden pa hoppet — Sidospark (Yeop chagi) Samtliga i paret/laget
maste utfora denna teknik.

422  Antalet sparkar i ett hopp — Framéatspark (Ap chagi) Atminstone en
person i paret/laget maste utfora denna teknik.

4.2.3  Antalet grader i en snurrspark — Snurrande krokspark eller
snurrspark. Atminstone en person i paret/laget maste utfora denna
teknik.

4.2.4 Nivan pa utforandet av pa varandra foljande sparkar — Kyorugi-
sparkar (sparkar som utférs 1 kampmoment). 3-5 studsar ar
obligatoriskt innan kyorugi-sparkarna utfors. Atminstone en person i
paret/laget maste utfora denna teknik.

4.2.5 Akrobatiska rorelser — Vilka akrobatiska rorelser som helst med
efterfoljande spark. Atminstone en person i paret/laget maste utfora
denna teknik.

4.3 Poéng utdelas endast om utovaren framfor sitt monster 1 samma ordning som det
foreskrivits ovan 1 artikel 4.2.

4.4 Vid utforandet av varje benteknik far man ta sats i maximalt 5 steg innan
sparken utfors.

4.5 Det ér obligatoriskt att minst en gédng inkludera en av dessa stédllningar 1
monstret:

e Dwikkubi soegi (L-stéllning)
e Beom soegi (Tigerstillning)
e Hakdari soegi (Transtéllning)
Musik: Ta med er musik pa bade en USB-sticka och mobiltelefonen.

OBS! En plan for freestyle-monstrets utforande samt tillhérande musik maste skickas
till STU (Abtin.Khoshnood@stuswe.se) senast den 15 september 2018 for godkinnande.

VARMT VALKOMNA!



