SVENSKA TAEKWONDOFORBUNDET

Swedish Taekwondo Federation

Svenska Taekwondofdrbundets policy betraffande
alkohol- och drogfortaring

Svenska Taekwondoforbundet har som mal att framja sporten Taekwondo i Sverige.
Taekwondon ska utveckla manniskor saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.
Darfor vill vi att man avstar fran och tar stallning mot sadant som &r skadligt och negativ. Detta
géller framst forbrukningen av alkohol och droger.

Taekwondon staller sig bakom samhéllets mal att minska alkohol- och drogkonsumtionen samt
forhindra att ungdomar i en tidig alder forbrukar dessa preparat. Som ett forbund med 18 000
medlemmar anser vi att vi har ett medansvar nar det galler vara Taekwondoutévares alkohol-
och drogvanor, i synnerhet vad betréaffar vara barn och ungdomar.

Genom var verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. De blir genom sitt
aktiva deltagande i idrotten dven delaktiga i en positiv gemenskap i foreningar, tavlingar och
landslag. Darfor ar det aven oerhort viktigt att vara ledare och aldre aktiva verkar som forebilder
for vara yngre utdvare. Harigenom ger Taekwondon sitt viktigaste bidrag till kampen mot
alkoholens och drogers skadeverkningar.

Utgangspunkten i denna kamp maste saledes vara i en trygg miljo dar alkohol- och
drogforbrukning standigt bekampas och forhindras. Foréaldrar ska med fortroende kunna lata
sina barn delta i Taekwondons forenings- och forbundsverksamhet pa alla plan. Detta staller
krav pa vara ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin
roll som vuxna forebilder.

Vi vill sdledes genom denna policy astadkomma en minskning av alkohol- och drogkonsumtion
bland vara idrottare, foreningsledare, officiella m.m. Darfor rekommenderar vi starkt alla vara
utbvare, féreningsledare, officiella och aktiva att f6lja denna policy som innebér:

e Att inga alkoholdrycker eller droger ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med Taekwondoverksamhet for barn och ungdomar — t ex under tréningslager
och tavlingar eller resor till och fran dessa. Vid internationell representation kan det for
officiella dock goras undantag vad galler alkohol. Stor mattlighet galler emellertid alltid!

e Att narkotika inte ska forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans
mot narkotika.

e Att vi i sponsorsammanhang avstar fran sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa



annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

e Att vi begransar forekomsten av tobak i storsta mojliga man, sarskilt i samband med
barn- och ungdomsverksamhet.

e Att vi ar medvetna om att allménhet och media stéller storre krav pa oss an gemene
man nar det galler forhallandet till alkohol och droger.

e Att vi tar upp alkoholfragorna i vara ledarutbildningar och som tranare eller ledare
stottar ungdomar med missbruksproblem.

e Att i samband med idrottsevenemang ska Taekwondon var restriktiv. med
alkoholservering, och uppmarksamma samt folja géllande lagstiftning och foreskrifter
pa omradet. All alkoholservering ska folja samhallets krav pa ansvarsfull
alkoholhantering.

e Att styrelse, kommittéer, arbetsgrupper, landslagsledning m.m. pa forbundsuppdrag
alltid ska upptrada pa ett for Taekwondon positivt satt. Mattlighet skall alltid iakttas
och alkoholintag ska i storsta utstrackning ej forekomma. Undantag kan goras vid
internationell representation.

o Aitt officiella férbundsklader, marken eller dylikt inte bor anvandas vid alkoholfértaring
dar man befinner sig bland allménheten.

Dessa riktlinjer ska foljas av svenska Taekwondofoérbundets samtliga grenférbund och
medlemmar. Underlatelse att folja denna policy samt Overtradelse av dessa punkter och
riktlinjer kan medfdra uteslutning och disciplindra sanktioner.

Vidare avser svenska Taekwondoforbundet att folja RF:s riktlinjer och foreskrifter i fraga om
alkohol- och drogfortaring. Harutover ska aven géllande lagstiftning och foreskrifter pa
omradet beaktas och foljas.



